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Curriculum Vitae   
 
 
 

  

Informazioni personali  

  

Nome(i) / Cognome(i) Sara Meli 

Indirizzo(i) 2, Pergolesi 09170, Oristano, Italia 
 

Cellulare: 
 
+ 39 347 7448597 

  

  
E-mail meli.sara@yahoo.it 

  

Cittadinanza   Italiana 
  

Data di nascita   06/10/1978 
  

Sesso Femminile 
 

Iscrizioni 
 

 

Ordine degli Architetti PPC di Oristano, numero 129     

 
Studio Professionale 

 

 

Nome  Studio di Architettura Sara Meli 

Indirizzo sede Via Padova n.5, 09072, Cabras, Italia 

Cellulare + 39 347 7448597 

Date Da Giugno 2009 

P.Iva 

e.mail 

0112843954 

meli.sara@yahoo.it          PEC:  s.meli@archor.it 

Socia di Impresa di Costruzioni    

Nome   Meli Costruzioni di Sara e Giacomo Meli s.n.c. 

Indirizzo 98, Corso Umberto, 09072, Cabras, Italia 

Date Dal Giugno 2010 a Dicembre 2014 

Tipo di Attività o settore Edilizia residenziale. 
Appartamenti indipendenti di varie dimensioni, con posto auto esterno e pertinenze. 

  

Attività di docenza 
 

 

Date  Dal 2018  ad oggi  
Lavoro o posizione ricoperti  DOCENTE - Classe di concorso A08 - Discipline geometriche, architettura, design d'arredamento 

e scenotecnica. 

Nome e Indirizzo del datore di lavoro  I.I.S. "S.A. De Castro Contini" Piazza Aldo Moro, 2 - 09170 Oristano 
Tipo di attività o settore  Istituto di Istruzione Superiore  
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Esperienze istituzionali e politiche  
 

Nome 
Date 

 

Consigliere dell'Ordine degli Architetti PPC di Oristano 
2009/2013 

Nome 
Date 

 

Tesoriere dell'Ordine degli Architetti PPC di Oristano 
2013/2017 
 
 

Nome 
Date 

 

Vice presidente dell'Ordine degli Architetti PPC di Oristano 
2017/2021 

Nome 
Date 

Segretario  Consulta delle Professioni Tecniche degli Ordini e dei Collegi della Sardegna. 

2010/2013 
 

Nome 
Date 

 

Consigliere Comune di Cabras 
2013/2018 
 

Nome 
Date 

 

Consigliere Comune di Cabras 
2018/2023 

Nome 
Date 

 

Consigliera della Commissione per le Pari Opportunità di Cabras 
Dal 2011 al 2013 

Nome 
Date 

Presidente della Commissione Pari Opportunità di Cabras 
Dal 2013 al 2018  

  

Istruzione e formazione  

Date 11/2012 – 12/2013 
Titolo della qualifica rilasciata Master Internazionale di II livello in “Pianificazione e politiche per la città, 

l’Ambiente e il Paesaggio - Advanced methods and tools for sustainable 
planning”. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Progettazione della città e del territorio; Trasformazione e morfologia degli insediamenti urbani; Open 
government e E-Participation Governance; Progetto e partecipazione; Sociologia dell’ambiente e 
territorio;  Analisi dei sistemi urbani e territoriali; Contesto ambientale e preesistenze storiche, culturali 
ed ecologiche; Logistica e configurazione dei sistemi di trasporto e della mobilità; Scenario making, 
simulation and evaluation tools; Progetto e rappresentazione; Analisi di fattibilità dei progetti; 
Valutazione di scenari; Technical English. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Il titolo rilasciato congiuntamente da Università degli Studi di Sassari e da Harbin Institute of 
Technology (Cina). 

  
Date 12/2007 – 07/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Master in Interior Design - IED 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Visione globale delle logiche e delle applicazioni nei diversi campi del design, della 
comunicazione, della moda e delle arti visive. 
storia del Design, shop Design, grafica, scenografia, comunicazione, ergonomia, lighting Design, 
normative, free time Design, exibit & entertainment Design, materiali, illuminotecnica, altro. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

IED. Istituto Europeo di Design, Torino. 
  Master non universitario di 400 ore 

    
Date 09/1997 – 04/2007 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Architettura 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Progettazione dell’Architettura, rilievo, restauro, grafica, urbanistica, storia dell’architettura, 
architettura del paesaggio, statica, scienza delle costruzioni, geometria descrittiva, disegno 
automatico, fisica tecnica, altro. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Architettura. 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

108/110 

  

Date 09/1992 – 06/1997 
Titolo della qualifica rilasciata Maturità Scientifica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Matematica, fisica, storia, latino, filosofia, inglese, biologia. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Mariano IV di Arborea, Oristano. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

45/60 

  
  

  

  

  

Scuola estiva di progettazione 
Europea 

2016_ Scuola estiva di progettazione in Horizon 2020 in collaborazione con la 

Direzione per la Ricerca e il Territorio dell'Università di Cagliari e l'Ufficio Ricerca dell'Università 
di Sassari per Conto dell'Ordine degli Architetti di Oristano. 

 Pula, 13-17 giugno 2016 
Sede: Sardegna Ricerche - Sala Workshop 
Edificio 2 del Parco Tecnologico, Località Piscinamanna (Pula) 

Capacità e competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese   C1  C1  C1  C1 C1 

Spagnolo   A1  A1  A1  A1 A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  
  

  
  

 
 
 
 
 
 

         Cabras 06/08/2026 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere ai sensi del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445– 
Dichiaro di essere consapevole di quanto comporta l’affermazione della veridicità di quanto sopra rappresentato e di essere a conoscenza delle sanzioni penali di cui 
all’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n.445 “Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa” ed in particolare di 
quanto previsto dall’art. 495 del Codice Penale in caso di dichiarazioni mendaci o di false attestazioni. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


